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 جِ ثِ اًعىبؼ عمت وكیسى زؾت ٌّگبم ثطذَضز ثِ جؿن زاغ ثِ ؾَالات ظیط پبؾد زّیس.ثب تَ-1

 الؿ(زض پبیبًِ آوؿًَی چٌس ًَضٍى،ثطٍى ضاًی ًبلل عصجی ضخ ًوی زّس؟

 ة(چٌس ّؿتِ زض هبزُ ذبوؿتطی ٍجَز زاضز؟

 زض وسام هبّیچِ ثِ ّن ًعزیه هی قَز؟ Zج(ذغَط 

 ِ وسام اؾترَاى ؾبعس هتصل اؾت؟ز(هبّیچِ ای وِ زض حبل اؾتطاحت اؾت،ث
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  زٍ تبثیط هَاز اعتیبزآٍض  ضا  ثط ًَضٍى ّبی هؽع ثٌَیؿیس.  -2

5/0 

 

 ثب تَجِ ثِ قىل همبثل پبؾد زّیس:  -3

 وسام ًیوِ هؽع ًكبى زازُ قسُ اؾت؟الؿ(

 ثطای ّطیه اظ هَاضز ظیط یه ثرف ضا هكرص وٌیس.)شوط قوبضُ(ة(

 ثسى:.هَثط زض ّن ایؿتبیی 1

 .ًمف زض پطزاظـ پیبم :2

 .هَثط زض زٍهیي ذظ زـبعی ثسى:3
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 ثب تَجِ ثِ تكطیح هؽع ٍ چكن وِ اًجبم زازیس ثِ پطؾف ّبی ظیط پبؾد زّیس.  -4

 الؿ(ثب ثطـ وسام ثرف ،ثغي چْبضم زیسُ هی قَز؟

 ؟زیسیسة(اجؿبم هرغظ ضا زض وسام ثرف هؽع 

 ًربعی وجبؾت؟-ج(هحل تطقح هبیع هؽعی

 طای تكریص چكن ضاؾت ٍ چپ زض گبٍ چِ وطزیس؟)یه هَضز(ز(ث
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 زض هَضز پوپ ؾسین پتبؾین پبؾد زّیس. -5

 تَاًبیی اتصبل ثِ چٌس یَى ضا زاضز؟ الؿ(

 آثىبـت قسُ یب ًِ؟  ATPزض هطحلِ ای وِ یَى ّبی پتبؾین ثِ پوپ هتصل ّؿتٌس، ة(
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 وٌٌس؟زض چِ صَضت گیطًسُ ّب ؾبظـ پیسا هی  الؿ(-6

 

 ة( چطا ٍلتی عصجبًی هی قَین،هعُ ؼصاّب ضا ثِ زضؾتی تكریص ًوی زّین؟

 

1 

 الؿ(ثرف همعط پطزُ صوبخ ثِ ؾوت گَـ ذبضجی لطاض زاضز یب گَـ هیبًی؟  -7

 ة(زض وسام ثرف گَـ،هبزُ غلاتیٌی ـمظ ضٍی ؾلَل ّبی گیطًسُ هػن زاض ٍجَز زاضز؟

 زایطُ ،وسام لؿوت هؽع اؾت؟ج(همصس قبذِ عصت ذبضج قسُ اظ هجبضی ًین 
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 ثب تَجِ ثِ زٍ قىل  ضٍثطٍ پبؾد زّیس. -8

 وبّف هی یبثس؟ 1الؿ(زضوسام قىل ،هیعاى اوؿیػى زض هَیطي ّبی ثرف 

 

 ة(اگط زض قىل ثبلایی تصَیط ضٍی قجىیِ تكىیل ًكَز،زٍضثیٌی اؾت یب ًعزیه ثیٌی؟

 

 بزُ قَز،تصَیط وجب تكىیل هی قَز؟ا اؾتفّوگطج(اگط زض قىل پبییٌی،عیٌىی ثب عسؾی 
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 زض هَضز جیطجیطن ثِ ؾَالات ظیط پبؾد زّیس.  -9

 الؿ(اًسام قٌَایی اظ چِ ثرف ّبیی تكىیل قسُ اؾت؟

 

 (اجعای زؾتگبُ عصجی هطوعی ضا ًبم ثجطیس؟ة

 

 

 (چطا اًساظُ ثسى اظ حس ذبصی ثعضگتط ًوی قَز؟ج
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 وِ اظ جٌؽ ثبـت پیًَسی ضقتِ ای ثبقس؟ ثرف زض ثسى ًبم ثجطیس 4  –10
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 ثب تَجِ ثِ تصَیط همبثل ثِ پطؾف ّبی ظیط پبؾد زّیس.   -11

 جَاة الؿ،ز ٍ ُ ضا ثب شوط قوبضُ هكرص وطزُ )

 (ٍ پبؾد ة ٍ ج ضا زض قىل هكرص وٌیس.

 الؿ(ثرف زاضای گیطًسُ حؽ ٍضعیت:

 ة(ثبـت )ثرف( ّسؾ َّضهَى ضقس:

 :ض اثط َّضهَى ضقسج(هحل تمؿین ؾلَلی ز

 ز(جبیگبُ هؽع لطهع اؾترَاى:

 ُ(ثیكتطیي آؾیت هفصل زض وسام لؿوت اؾت؟چطا؟

 

 ٍ(ًَع اؾترَاى ٍ ًَع هفصل ضا ثٌَیؿیس.
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 چِ ثبیس وطز؟ 2ثطای پیكگیطی اظ زیبثت ًَع   -12
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 وٌیس.وبهل ضا  عجبضت ّبی ظیط-13

 لَة زض ّط ًیوىطُ هجبٍض ..................... .الؿ(لَة پؽ ؾطی ثبلای هرچِ لطاض زاضز ٍثب زٍ 

 ة( ثِ تعساز ...................عضلِ زٍؾط زض ثسى ٍجَز زاضز. 

 ج(ؼسُ عطق ثطذلاؾ ؼسُ اپی ـیع................................................................. .

زض زؾتطؼ هی قَز...................اظ ؼسُ ای وِ زض آى لٌفَؾیت ّب ز(زض اًؿبى ؾبلن ؼسُ ای وِ تطقحبت آى ؾجت اـعایف اًطغی 

 (ثبلػ هیكًَس ًیؿت.)پبییي تط/ثبلاتط
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 قىل ضٍثطٍ اضتجبط ّیپَتبلاهَؼ ٍ ّیپَـیع ضا ًكبى هیسّس.هكرص وٌیس: -14

 )حطٍؾ ًكبى زٌّسُ ثرف ّبی هرتلؿ ّیپَـیع ٍ قوبضُ ّب ًكبى زٌّسُ

 ضگْبی ذًَی اؾت( 

 ٍاضز جطیبى ذَى هی قَز؟ ثرفَّضهَى اوؿی تَؾیي اظ عطیك وسام الؿ(

 

 ة(ثِ وسام ضي ،َّضهًَی هی ضیعز وِ ثط تطقح وَضتیعٍل هَثط اؾت؟

 

 ثِ ذَى  Cج(َّضهَى هَثط زض حفظ ّن ایؿتبیی ثسى وِ اظ ثرف  

 تطقح هی قَز چِ ًبم زاضز؟
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 جبط پیسا وٌیس.اضت  6 حساللزض جسٍل ظیط ثیي ؾتَى الؿ ٍ ة ، -15

 

 ة الؿ

 عطق ًبهٌبؾت وطزى ظًسگی هیىطٍة ّبی ثیوبضیعا

 عغؿِ ًبثَزوطزى هیىطٍة ّبی هَجَز زض ؼصا

 زاذلی تطیي لایِ زیَاضُ هیعضاُ ًبهٌبؾت ثطای ثبوتطی ّب

 ازضاض ثیطٍى ضاًسى هیىطٍة ّب

 چطثی ؾغح پَؾت وكتي ثبوتطی ّب

 ِ گَاضـتطقحبت ؾلَل ّبیی زض ثرف ویؿِ ای لَل 

 اقه 
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 ،زضؾتی یب ًبزضؾتی ّطیه اظ عجبضت ّبی ظیط ضا هكرص وٌیس.ثب تَجِ ـطایٌس ًكبى زازُ قسُ زض تصَیط ضٍثطٍ-16

 

 

 ؾلَل ّبی تَلیس وٌٌسُ پیه ّؿتٌس. 4ٍ  1الؿ(

 یه پیه قیویبیی اؾت. 6ة(قوبضُ 

 ًیطٍی ٍاوٌف ؾطیع اؾت. 9ج(ؾلَل قوبضُ 

 ،یه ؾلَل ثب ّؿتِ زهجلی اؾت. 5قوبضُ ز(هٌكبء ؾلَل 
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 همبیؿِ وٌیس. -17

 الؿ(یه تفبٍت ثیي ؾغح هؽع ٍ ًربع:

 ة(زٍ قجبّت ثیي هكیویِ ٍ عٌجیِ:

 ج(یه قجبّت ٍ یه تفبٍت ثیي َّضهَى ّبی ولؿی تًَیي ٍ گلَوبگَى :

 

 ز(زٍ تفبٍت ثیي پطـَضیي ٍ پطٍتئیي هىول:

 

75/2 

 

 



 

 

                                                                                                
 
 
 
 
 
 

                                                                        

 
                 

                               

                                                                

 گعیٌِ ای ظیط پبؾد زّیس.ثِ ؾَالات چْبض   -18

 الؿ(زض چٌس هَضز اظ هَاضز ظیط ؾلَل ّبی ًَضٍگلیب)پكتیجبى( ًمف زاضًس؟

 اًتمبل پیبم -عبیك ثٌسی -تحطیه پصیطی -حفظ ّن ایؿتبیی هبیع اعطاؾ -ّسایت پیبم     

1. 1                        2 .2                           3 .3                              4 .4 

 یبذتِ ّبی ؾمؿ حفطُ ثیٌی هوىي ًیؿت..............................ة(

 .ثِ ؼكبی پبیِ هتصل ثبقٌس.                1

 .تَؾظ هَلىَل ّبی ثَزاض تحطیه قًَس.2

 .اظ عطیك هػن ّبی ذَز ثب هَلىَل ّبی ثَزاض زض توبؼ ثبقٌس.3

 َاى جوجوِ عجَض زازُ ٍ ثِ لَة ثَیبیی زض هؽع ثطؾبًٌس..پیبم عصجی ضا تَؾظ زًسضیت ذَز اظ هٌبـص اؾتر4

 

 4. 4              3. 3               2. 2               1. 1 چٌس هَضز ًتیجِ گیطی زضؾتی ضا ًكبى ًوی زّس؟ج(

 ؼسُ پكت گطزى                           پَوی اؾترَاى4ون وبضی -

 ذَى اظ ثرف لكطی ـَق ولیِ                           ذیعاـعایف تطقح َّضهَى اـعایٌسُ ـكبض-

 1عسم پبؾد گیطًسُ ّبی ؾغح ؾلَل وجسی ثِ اًؿَلیي                           زیبثت ًَع-

 پطوبضی ـَق ولیِ                           زیبثت قیطیي-

 َّضهَى هحطن تیطٍئیس اظ ّیپَـیع پیكیيون وبضی ؼسُ تیطٍئیس                            اـعایف تطقح -

 

زض زؾتَض اًمجبض هبّیچِ،پؽ اظ اتصبل ًبللیي عصجی ثِ گیطًسُ ّبی ذَززض ؾغح یبذتِ هبّیچِ ای،وسام اتفبق همسم ثط ز(

 ؾبیطیي اؾت؟

 ؾیتَپلاؾن.آظازقسى ولؿین اظ قجىِ آًسٍپلاؾوی ثِ 2ؾبضوَهط ثِ یىسیگط                         Z.ًعزیه قسى زٍذظ 1

 .اظ ثیي ضـتي هٌغمِ ضٍقي زض عَل ؾبضوَهط4.ایجبز یه هَج تحطیىی زض عَل ؼكبی یبذتِ ای              3
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